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धान ईत्पादन में जल संरक्षण 

तकनीकों की भूषमका 
 
 
 

 
भारत षवश्व के प्रमुख धान ईत्पादक दशेों में से एक ह।ै दशे 

की बडी जनसंख्या का मुख्य भोजन चावल ह,ै आसषलए धान 
ईत्पादन का भारतीय कृषष एव ं खाद्य सुरक्षा में ऄत्यंत महत्वपूणण 
स्थान ह।ै धान की खेती मुख्यतः ऄषधक जल पर षनभणर करती ह ै
तथा परंपरागत षवषधयों में खेतों को लंबे समय तक जलमग्न रखा 
जाता ह।ै पररणामस्वरूप ससचाइ जल का ऄत्यषधक ईपयोग होता ह ै
और भूजल स्तर तेजी से नीच े जा रहा ह।ै वतणमान समय में जल 
संकट, ऄषनयषमत वषाण, जलवायु पररवतणन तथा बढ़ती जनसंख्या के 
कारण कृषष क्षेि में जल संरक्षण की अवश्यकता ऄत्यषधक बढ़ गइ 
ह।ै 

धान ईत्पादन में जल संरक्षण तकनीकों का ईदे्दश्य कम पानी 
में ऄषधक ईत्पादन प्राप्त करना ह।ै अधुषनक कृषष वैज्ञाषनकों द्वारा 
षवकषसत षवषभन्न तकनीकें  जल ईपयोग दक्षता बढ़ान,े ईत्पादन 
लागत कम करन ेतथा पयाणवरण संरक्षण में महत्वपूणण योगदान द े
रही हैं। आसषलए धान की रटकाउ खेती के षलए जल संरक्षण 
तकनीकों को ऄपनाना ऄत्यंत अवश्यक हो गया ह।ै 

 

 
धान एक ऄधण-जलीय फसल ह,ै षजस े वृषि एव ं षवकास के 

षलए पयाणप्त मािा में जल की अवश्यकता होती ह।ै सामान्यतः 1 
ककलोग्राम धान ईत्पादन के षलए लगभग 3000 से 5000 लीटर जल 
की अवश्यकता पडती ह।ै पारंपररक धान ईत्पादन प्रणाली में खेतों 
को लगातार पानी से भरा रखा जाता ह,ै षजससे ऄत्यषधक जल की 
खपत होती ह।ै 

धान की षवषभन्न वृषि ऄवस्थाओं जैसे ऄंकुरण, रोपाइ, 
कंलन ( Tillering), पुष्पन तथा दाना भरन े के समय पयाणप्त नमी 
अवश्यक होती ह।ै हालांकक वैज्ञाषनक ऄनुसंधानों से यह षसि हो 
चुका ह ै कक प्रत्येक ऄवस्था में खेत को पूरी तरह जलमग्न रखना 
अवश्यक नहीं होता। यकद ईषचत ससचाइ प्रबंधन ऄपनाया जाए तो 
कम पानी में भी ऄच्छी ईपज प्राप्त की जा सकती ह।ै 

भारत के कइ राज्यों में धान की खेती भूजल पर षनभणर ह।ै 
ऄत्यषधक दोहन के कारण पंजाब, हररयाणा एव ं ईत्तर प्रदशे जैस े

राज्यों में भूजल स्तर तेजी से षगर रहा ह।ै ऐसी षस्थषत में जल 
संरक्षण तकनीकों का ईपयोग ऄत्यंत महत्वपूणण हो जाता ह।ै 

 

 
1. भूजल स्तर में षगरावट: लगातार ऄषधक ससचाइ एव ंनलकूपों के 
ऄत्यषधक ईपयोग के कारण भूजल स्तर नीच ेजा रहा ह।ै कइ क्षेिों 
में जल संकट की षस्थषत ईत्पन्न हो गइ ह।ै यकद समय रहत े जल 
संरक्षण ईपाय नहीं ऄपनाए गए, तो भषवष्य में ससचाइ हते ुजल की 
ईपलब्धता गंभीर समस्या बन सकती ह।ै 
2. जलवाय ुपररवतणन का प्रभाव: वतणमान समय में वषाण की मािा 
एव ं षवतरण में ऄषनषितता बढ़ रही ह।ै कभी ऄत्यषधक वषाण तो 
कभी सूखे जैसी षस्थषत दखेन े को षमलती ह।ै ऐसे में जल संरक्षण 
तकनीकें  ककसानों को कम पानी में धान ईत्पादन करन ेमें सहायता 
प्रदान करती हैं। 
3. ससचाइ लागत में वृषि: डीजल एव ंषबजली की बढ़ती कीमतों के 
कारण ससचाइ लागत लगातार बढ़ रही ह।ै ऄषधक ससचाइ से 
ककसानों पर अर्थथक बोझ बढ़ता ह।ै जल संरक्षण तकनीकों द्वारा 
ससचाइ की संख्या कम करके लागत को कम ककया जा सकता ह।ै 
4. पयाणवरण संरक्षण: धान के जलमग्न खेतों से मीथेन गैस का 
ईत्सजणन होता ह,ै जो एक प्रमुख ग्रीनहाईस गैस ह।ै जल संरक्षण 
तकनीकों के प्रयोग से ग्रीनहाईस गैसों के ईत्सजणन में कमी लाइ जा 
सकती ह।ै 
5. रटकाउ कृषष की अवश्यकता: भषवष्य की खाद्य सुरक्षा बनाए 
रखन े के षलए प्राकृषतक संसाधनों का संरक्षण अवश्यक ह।ै जल 
संरक्षण तकनीकें  रटकाउ कृषष प्रणाली षवकषसत करन ेमें महत्वपूणण 
भूषमका षनभाती हैं। 

 

 
1. वैकषपपक गीला एव ंसूखा षवषध: यह धान में जल संरक्षण की 
ऄत्यंत प्रभावी एव ं वैज्ञाषनक तकनीक ह।ै आस षवषध में खेत को 
लगातार पानी से भरा नहीं रखा जाता, बषपक कुछ कदनों तक पानी 
सूखन े कदया जाता ह ै तथा अवश्यकता पडन े पर पुनः ससचाइ की 
जाती ह।ै आस तकनीक में खेत में एक पाआप लगाया जाता ह,ै षजससे 

धान ईत्पादन में जल की अवश्यकता 

 

जल संरक्षण तकनीकों की अवश्यकता 
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जल स्तर की षनगरानी की जाती ह।ै जब जल स्तर षनधाणररत सीमा 
तक नीच ेचला जाता ह,ै तब पुनः ससचाइ की जाती ह।ै 
लाभ 
 लगभग 25–30 प्रषतशत तक जल की बचत होती ह।ै 
 ससचाइ लागत कम होती ह।ै 
 पौधों की जडों का बेहतर षवकास होता ह।ै 
 मीथेन गैस ईत्सजणन में कमी अती ह।ै 
 ईत्पादन पर षवशेष नकारात्मक प्रभाव नहीं पडता। 
सीमाए ँ
 ककसानों को ईषचत प्रषशक्षण की अवश्यकता होती ह।ै 
 जल स्तर की षनयषमत षनगरानी अवश्यक होती ह।ै 
2. डायरेक्ट सीडेड राआस: डायरेक्ट सीडडे राआस तकनीक में धान 
की नसणरी तैयार करके रोपाइ करन ेके बजाय सीध ेखेत में बीज बोए 
जाते हैं। आस षवषध में खेत को लगातार पानी से भरकर रखन ेकी 
अवश्यकता नहीं होती। DSR तकनीक में मशीन या सीड षिल की 
सहायता से बीजों की बुवाइ की जाती ह।ै यह तकनीक षवशेष रूप से 
ईन क्षेिों के षलए ईपयुक्त ह ै जहाँ श्रषमकों की कमी या जल संकट 
होता ह।ै 
लाभ 
 30–40 प्रषतशत तक जल की बचत होती ह।ै 
 श्रम लागत कम होती ह।ै 
 फसल जपदी तैयार होती ह।ै 
 रोपाइ की अवश्यकता समाप्त हो जाती ह।ै 
 समय एव ंउजाण की बचत होती ह।ै 
सीमाए ँ
 खरपतवार समस्या ऄषधक हो सकती ह।ै 
 ईषचत खरपतवार प्रबंधन अवश्यक होता ह।ै 
3. लेजर लैंड लेवसलग: आस तकनीक में खेत को लेजर षनयंषित 
ईपकरण द्वारा पूरी तरह समतल ककया जाता ह।ै ऄसमतल खेतों में 
ससचाइ जल समान रूप से नहीं फैलता, षजससे कहीं ऄषधक तो कहीं 
कम पानी जमा हो जाता ह।ै लेजर लेवसलग से यह समस्या समाप्त 
हो जाती ह।ै 
लाभ 
 20–25 प्रषतशत तक जल की बचत होती ह।ै 
 ससचाइ जल का समान षवतरण होता ह।ै 
 पौधों की समान वृषि एव ंषवकास होता ह।ै 
 ईवणरकों की ईपयोग दक्षता बढ़ती ह।ै 
 खरपतवार षनयंिण में सहायता षमलती ह।ै 
सीमाए ँ
 प्रारंषभक लागत ऄषधक होती ह।ै 
 अधुषनक ईपकरणों की अवश्यकता होती ह।ै 
4. षसस्टम ऑफ राआस आंटेंषसकफकेशन: SRI धान ईत्पादन की ईन्नत 
एव ं वैज्ञाषनक तकनीक ह।ै आसमें कम अयु के पौधों की रोपाइ, 
ऄषधक दरूी पर पौध े लगाना तथा षनयंषित ससचाइ का ईपयोग 
ककया जाता ह।ै आस तकनीक में खेत को लगातार जलमग्न रखन े के 
बजाय केवल अवश्यकतानुसार ससचाइ की जाती ह।ै 
लाभ 
 कम पानी में ऄषधक ईत्पादन प्राप्त होता ह।ै 
 बीज की कम अवश्यकता पडती ह।ै 

 पौधों की जडें मजबूत बनती हैं। 
 ईत्पादन एव ंगुणवत्ता में वृषि होती ह।ै 
 षमट्टी में वायु संचार बेहतर होता ह।ै 
सीमाए ँ
 ऄषधक श्रम एव ंतकनीकी ज्ञान की अवश्यकता होती ह।ै 
 ककसानों को प्रषशक्षण की अवश्यकता पडती ह।ै 
5. मसपचग तकनीक: मसपचग में फसल ऄवशेष, पुअल या जैषवक 
पदाथों को षमट्टी की सतह पर षबछाया जाता ह।ै आससे षमट्टी से जल 
वाष्पीकरण कम होता ह ैतथा नमी लंब ेसमय तक बनी रहती ह।ै 
लाभ 
 षमट्टी में नमी संरक्षण होता ह।ै 
 खरपतवारों की वृषि कम होती ह।ै 
 षमट्टी का तापमान संतुषलत रहता ह।ै 
 जैषवक पदाथों की मािा बढ़ती ह।ै 
सीमाए ँ
 पयाणप्त जैषवक ऄवशेषों की अवश्यकता होती ह।ै 
 कुछ पररषस्थषतयों में कीट समस्या बढ़ सकती ह।ै 
6. वषाण जल संचयन: वषाण जल संचयन में वषाण के पानी को 
तालाबों, कुओं या जलाशयों में संग्रषहत ककया जाता ह ै तथा 
अवश्यकता पडने पर ससचाइ के षलए ईपयोग ककया जाता ह।ै 
लाभ 
 ससचाइ हते ुऄषतररक्त जल ईपलब्ध होता ह।ै 
 भूजल पुनभणरण में सहायता षमलती ह।ै 
 सूखे की षस्थषत में फसल सुरक्षा होती ह।ै 
 जल संकट कम होता ह।ै 
सीमाए ँ
 जल संग्रहण संरचनाओं के षनमाणण हते ुषनवेश अवश्यक होता ह।ै 
 ईषचत रखरखाव की अवश्यकता होती ह ै। 
 

 
धान ईत्पादन में जल संरक्षण तकनीकों का प्रयोग पयाणवरण 

संरक्षण में महत्वपूणण योगदान दतेा ह।ै ऄत्यषधक ससचाइ से मृदा 
ऄपरदन, पोषक तत्वों का ह्रास तथा जल प्रदषूण जैसी समस्याए ँ
ईत्पन्न होती हैं। AWD एव ं DSR जैसी तकनीकें  मीथेन गैस 
ईत्सजणन को कम करती हैं, षजससे ग्लोबल वार्ममग की समस्या को 
षनयंषित करन ेमें सहायता षमलती ह।ै आसके ऄषतररक्त कम ससचाइ 
के कारण उजाण की भी बचत होती ह,ै षजससे डीजल एव ंषबजली की 
खपत कम होती ह।ै यह रटकाउ एव ंपयाणवरण ऄनुकूल कृषष प्रणाली 
षवकषसत करन ेमें सहायक ह।ै 
 

 
1. अधुषनक तकनीकों के प्रषत जागरूकता की कमी 
2. कृषष यंिों एव ंसंसाधनों की सीषमत ईपलब्धता 
3. प्रारंषभक षनवेश ऄषधक होना 
4. तकनीकी ज्ञान का ऄभाव 
5. छोट ेएव ंसीमांत ककसानों की अर्थथक समस्याए ँ
6. सरकारी योजनाओं की जानकारी का ऄभाव। 

 
 

जल संरक्षण तकनीकों का पयाणवरणीय महत्व 

 

ककसानों के समक्ष चुनौषतयाँ 

 

 

समाधान एवं सुझाव 

 

 



                                                                                 

 
कृषष नवाचार षहन्दी पषिका 23 खण्ड 03 भाग 02 मइ, 2026 

  ISSN: 3048-6092 
https://www.krishinavachar.in 

खण्ड 03 भाग 02 मइ, 2026 
 

1. ककसानों को षनयषमत प्रषशक्षण एव ंजागरूकता कायणक्रम प्रदान 
ककए जाएँ। 
2. जल संरक्षण तकनीकों पर सरकारी ऄनुदान बढ़ाया जाए। 
3. कृषष षवज्ञान कें रों एव ंषवश्वषवद्यालयों द्वारा तकनीकी सहायता 
ईपलब्ध कराइ जाए। 
4. अधुषनक कृषष यंिों को ककराये पर ईपलब्ध कराया जाए। 
5. वषाण जल संचयन एव ंसूक्ष्म ससचाइ को बढ़ावा कदया जाए। 
6. ककसानों को जल ईपयोग दक्षता के महत्व के बारे में षशषक्षत 
ककया जाए 
 

 
वतणमान समय में जल संकट कृषष क्षेि की सबसे बडी 

चुनौषतयों में से एक बन चुका ह।ै धान ईत्पादन में जल संरक्षण 
तकनीकों का ईपयोग जल बचत, ईत्पादन लागत में कमी तथा 
पयाणवरण संरक्षण के षलए ऄत्यंत अवश्यक ह।ै AWD, DSR, SRI, 
लेजर लैंड लेवसलग एव ं वषाण जल संचयन जैसी तकनीकों को 
ऄपनाकर कम पानी में ऄषधक ईत्पादन प्राप्त ककया जा सकता ह।ै 

यकद ककसानों को ईषचत प्रषशक्षण, तकनीकी सहायता एव ं
सरकारी सहयोग प्राप्त हो, तो आन तकनीकों का व्यापक स्तर पर 
प्रसार संभव ह।ै जल संरक्षण अधाररत धान ईत्पादन प्रणाली 
भषवष्य की रटकाउ कृषष एव ं खाद्य सुरक्षा सुषनषित करन े में 
महत्वपूणण भूषमका षनभाएगी। 
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